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GIRIS: Seroma, mastektomi sonrasi yaygin bir komplikasyondur. Bu ¢alismanin amaci,
mastektomi yapilan hastalarda seroma olusumunun ve komplikasyonlarinin
degerlendirilmesinde kapali vakumlu drenajin glivenli bir sekilde atlanip atlanmayacagimin
aydinlatilmasidir. Ikinci amag, flep fiksasyonunun seroma ile iliskili komplikasyonlar
tizerindeki etkisini degerlendirmektir ki mastektomi ile flep fiksasyonunun kombine
edilmesinin drenaj sistemlerinin kullanimini gereksiz hale getirebilecegini gosteren kanitlar

mevcuttur.

ARASTIRMA VE SECIM: Literatiir incelendi, drenajli ve drenajsiz mastektomileri
karsilagtiran makaleler secildi. Uygun ¢alisma sayis1 az oldugu igin, flep fiksasyonu yapilip
yapilamadigina gore se¢im yapilamamistir. Eger sonug seroma olusumu veya seromayla ilgili
komplikasyonlar olarak tanimlandiysa, makale calismaya dahil edilmistir. 20 yildan daha eski
calismalar, hayvan calismalari, Ingilizce yazilmayan calismalar ve erkek hastalar ile ilgili

calismalar dahil edilmemistir.

SONUCLAR: Dordii prospektif, dordii retrospektif olan sekiz makale ¢alisma i¢in uygundu.
Caligmalarin dordiinde flep fiksasyonu yapildi. Seroma olusum siklig1 ve miidahale gerektiren
seromalara rapor edildi. Calismaya alinan makaleler, mastektomi yapilan hastalarda kapali
vakumlu drenajin yapilmamasinin daha yiiksek seroma olusum insidansina neden olmadigini

gostermistir.

TARTISMA: Onemli heterojenitelerine ragmen, seroma olusumunu ve komplikasyonlarini
siddetlendirmeden drenajin gilivenli bir sekilde atlanabilecegine dair kanitlar mevcuttur. Flep
fiksasyonu olsun ya da olmasin, drenajin atlanmasinin seroma olusumu tizerindeki etkisini

degerlendiren gii¢lii, randomize kontrollii calismalara ihtiyag vardir.



